
LOs student- og ungdomskonferanse
Sørmarka, 24.–26. april 2026

Fredag
10.00 Busser fra Oslo og Gardermoen
11.30 Lunsj og registrering
12.30 Åpning med Henriette Jevnaker, 1. nestleder i LO
13.00 Historier fra en tillitsvalgt - samtale med Henriette  
 Jevnaker og Morten Sandanger (AP)
13.30 Pause
14.00 Sammen bekjemper vi fascismen med Jonas Bals
15.00 Panelsamtale: Hva gjør vi når verden er så urolig?  
 Med Liv Tørres, Jonas Bals og Maja Fjellvær   
 Thompson
15.50 Pause
16.15 Parallellsesjoner, velg en:
 Gå viralt!
 Skattesystemet - er det synd på de rike?
 Hvordan vinne debatten!
17.30 Pause
17.45 Samling med regionen din
18.30 Ferdig for dagen
19.30 Middag
21.00 Quiz

Lørdag
09.00 Oppstart og sang
09.15 Den norske modellen
10.00 LOfavør - advokatforsikring 
10.45 Pause
11.00 Parallellsesjoner, velg en:
 Arbeidsmiljølov på 1-2-3 - nybegynner
 Lov- og avtaleverk - viderekomne
 Arbeidslivet i klimaendringer
12.00 Lunsj
13.00 15 år siden 22. juli
14.15 Pause
14.45 Parallellsesjoner, velg en:
 Få jobben!
 Hvordan vinne debatten! - nybegynner
 Hvordan vinne debatten! - viderekomne
 Hvordan vinne debatten! - litt trent

16.00 Pause
16.30 Digital omstilling i arbeidslivet
17.15 Liveinnspilling av podcast
18.00 Ferdig for dagen
19.30 Middag med utkledning - TEMA: Disney
21.00 Fellesaktiviteter

Søndag
09.30 Panelsamtale: Hvorfor er LO for alle? 
 Med Runa Fiske (LO), John Magne Pedersen  
 Tangen (NTL) og Marita Westervik   
 Henriksen (HK)
10.00 Ulikhet - er det så farlig? 
 Med Magne Flemmen
11.00 Pause - sjekke ut
11.30 Sommerpatruljen
13.00 Lunsj
14.00 Avreise

Spørsmål om konferansen kan
rettes til Runa Fiske på 976 60 938 
eller runa.kristine.fiske@lo.no


