
Vil du bli med på et inspirasjonskurs for å rekruttere og 
beholde trinn for trinn? Vi inviterer til to like samlinger, 
meld deg på den som passer best. Kurset er åpent for alle, 
både tillitsvalgte, ansatte og medlemmer.

LOfavør er fordelsprogrammet for deg som er organisert i 
et LO-forbund. Med over 993 000 medlemmer har vi kraften 
til å forhandle frem gunstige og trygge avtaler for deg i 
privatlivet. Se hele programmet på neste side.

Kurset er gratis, LO dekker mat og eventuelle reiseutgifter. 
Dersom du ikke får fri med lønn, ta kontakt med ditt 
forbund for tapt arbeidsfortjeneste. 

Kontakt LOs regionkontor på trondelag@lo.no om  
du har spørsmål. Vel møtt!

Heldagskurs om 
LOfavør

Kurs 1
Scandic Lerkendal, 
Trondheim 6. juni  
kl. 09.00–15.00  

Kurs 2
Quality Hotel Grand, 
Steinkjer 7. juni  
kl. 09.00–15.00

Påmelding
Innen 26. mai.  
Vi har 50 plasser på 
hvert sted.

Meld deg på her:

https://forms.office.com/e/
webfuc4TpH

https://forms.office.com/e/webfuc4TpH
https://forms.office.com/e/webfuc4TpH


09.00	 Velkommen ved Randi Nessemo, leder LOfavør-komiteen

	 LO er landets største arbeidstakerorganisasjon som bistår slik at 
medlemmene får rettferdig lønn, gode pensjoner, forsikringer, trygge 
arbeidsplasser og andre medlemsfordeler gjennom LOfavør.

09.10	 LO er på veg til 1 million medlemmer; hvordan rekruttere og  
beholde medlemmer?  
ved Gro Bratteli Jamholt, nestleder, LOs organisasjonsavdeling.

	 LO blir en million medlemmer i 2023, spår LO-topp. 2022 var et jubelår for  
LOs rekruttering – ved årsslutt hadde LO 992.767 medlemmer.  
	Samtidig må ikke hyggelige tall bli noen sovepute. Hva gjør LO?

09.45	 Benstrekk med forfriskninger

10.00	 LOfavør er fordelsprogrammet for alle som er medlem i et  
LO-forbund; hvordan rekruttere og beholde medlemmer?  
ved Aud Helen Wernberg Øyen, rådgiver LOs organisasjonsavdeling.

	 LOfavør har fremforhandlet avtaler som gir deg trygghet i privatlivet og  
som er bra for samfunnet. Fint for deg. Bra for mange.

11.30	 Lunsj

12.30	 Nyheter og produkter i LOfavør ved Kjersti Andresen, rådgiver LOfavør.         

13.00	 App og hjemmeside ved LOs regionkontor

13.30	 LOfavør Advokatforsikring ved Oda Kristina Gautun, Help Advokatforsikring

	 Å stå i en konflikt er vondt. Her får du tilgang til dyktige advokater gjennom 
medlemskapet.

14.00	 Benstrekk med forfriskninger

14.15	 Personlig økonomi ved representant fra SpareBank1 SMN, relasjonsteam LO

	 Har du noen gang lurt å hvor pengene tar veien? Her får du våre beste  
tips til hvordan du skaffer deg oversikt over økonomien din.

15.00	 Avslutning ved LOs regionkontor

LOfavør-kurs  
Program, Trondheim 6. juni og Steinkjer 7. juni


