
 

 

 

 

 

Mandat og retningslinjer for LOs student- og 
ungdomsarbeid 

 

 

 

 

 
 

2025-2029 

 

 

 

 

 



Formålet med LO og forbundenes student- og ungdomsarbeid 

Formålet med LO og forbundenes student- og ungdomsarbeid er å gjennomføre 
rekrutterings- og skoleringstiltak som rekrutterer ungdom og studenter til 
fagbevegelsen. Student- og ungdomsarbeidet skal inneha disse medlemmenes 
faglige interesser når de er under utdanning eller i jobb, og løfte saker som 
bidrar til å bedre vilkår for ungdom og studenter i arbeid og samfunn for øvrig. 

Mandat og retningslinjer skal revideres i etterkant av hver kongress, sammen 
med oppnevning av det sentrale ungdomsutvalget. 

 

Struktur 

LOs ungdomsorganisering følger samme organisasjonsstruktur som resten av 
organisasjonen. Med et sentralt ungdomsutvalg, regionale ungdomsutvalg og 
lokale ungdomsutvalg som følger lokalorganisasjonenes geografiske inndeling. 
Det er mulig for ungdomsutvalgene i lokalorganisasjonene å samarbeide på 
tvers. 

LOs studentarbeid organiseres av studentrådgiver og de faglige 
ungdomssekretærene i regionene. Der det etableres studentlag på universitets-, 
høyskole- og fagskolecampus har disse et selvstendig styre. 

 

 

 

Mandat og oppgaver for LOs sentrale ungdomsutvalg 

LOs sentrale ungdomsutvalg er rådgivende ovenfor LOs administrasjon, ledelse 
og sekretariat, og har følgende oppgaver: 

▪ Utvalget har en koordinerende rolle ovenfor LO og forbundenes sentrale, 
regionale og lokale student- og ungdomsarbeid. 

▪ Utvalget behandler aktuelle organisatoriske og fagligpolitiske student- og 
ungdomssaker. Utvikling av student- og ungdomspolitikk, økt rekruttering 
av studenter og ungdom, samt rekruttering av unge medlemmer som 
tillitsvalgte er utvalgets kjerneoppgaver. 

▪ Utvalget vedtar handlingsplan for LOs student- og ungdomsarbeid i hver 
kongressperiode. 



▪ Utvalget kan gjennom uttalelser løfte aktuelle student- og 
ungdomspolitiske saker ovenfor LOs administrasjon, ledelse og 
sekretariat. 

▪ Forbundets representanter i utvalget informerer om og forankrer vedtak i 
utvalget ovenfor sine egne forbund, og forbundets representanter i LOs 
ungdomsutvalg i regionene. 

▪ LOs administrasjon informerer LOs regioner om vedtak. 
▪ LOs forbund og LOs administrasjon kan løfte saker til behandling i 

utvalget. 
▪ Forbundenes representanter i LOs sentrale ungdomsutvalg har et særskilt 

ansvar med å følge opp og forankre aktiviteter, deriblant sørge for 
deltakere til aktivitetene som er satt i handlingsplanen for LOs student- og 
ungdomsarbeid. 

 

Oppnevning og sammensetning av LOs sentrale ungdomsutvalg 

▪ LOs sentrale ungdomsutvalg oppnevnes av LOs sekretariat for en periode 
på fire år i tilknytning til kongressperioden. Dersom forbundet ønsker å 
oppnevne en ny representant i løpet av kongressperioden meldes dette 
skriftlig inn til LOs administrasjon. Endringen blir synligjort i utvalgets 
protokoll. 

▪ Alle forbund har anledning til å oppnevne en representant og 
vararepresentant. Dersom både representant og vararepresentant er 
forhindret fra å delta kan forbundet velge en observatør. Denne 
observatøren vil på vegne av forbundet ha talerett og forslagsrett, men 
ikke stemmerett. 

▪ Leder av utvalget velges blant en av LOs valgte ledelse. Dersom valgt 
ledelse ikke kan stille i et utvalgsmøte er det observatør til LOs sekretariat 
som leder møtet. 

▪ LOs faglige ungdomssekretærer er representert av tillitsvalgt som 
observatør. 

▪ LOs organisasjonsavdeling ved student- og ungdomsrådgiver er 
sekretariat og rådgivende for utvalget. LOs organisasjonsavdeling stiller 
med sekretær for utvalget. 

▪ LOs vedtekter § 11 om likestilling gjelder for sammensetning av utvalget. 



▪ LOs sentrale ungdomsutvalg oppnevner en representant og en 
vararepresentant fra utvalget som er observatører i LOs sekretariat. 

▪ LOs sentrale ungdomsutvalg oppnevner en representant og en 
vararepresentant til fellesutvalget i LOfavør. 

 

Mandat og oppgaver for LOs ungdomsutvalg i regionen 

LOs ungdomsutvalg i regionen er en del av LOs ordinære virksomhet, og har 
følgende hovedoppgaver: 

▪ Koordinere forbundenes faglige student- og ungdomsarbeid i regionen, og 
derigjennom fremme samarbeid og effektiv ressursutnyttelse i arbeidet 
med rekruttering, skolering og andre tiltak for økt oppslutning om 
fagbevegelsen. 

▪ Ta initiativ til, og organisere, felles aktivitetstiltak overfor unge 
fagorganiserte i regionen, med formål å bevisstgjøre og rekruttere 
ungdom til fagbevegelsen. 

▪ Reise ungdomspolitiske spørsmål overfor LO, forbundene og eksterne 
instanser, og drøfte ungdomspolitiske målsettinger, saker og prioriteringer 
i lys av LOs handlingsprogram og initiativer fra LO, LOs sentrale 
ungdomsutvalg, forbundene og LOs lokalorganisasjoner i regionen. 

▪ Legge forholdene til rette for, og bidra til et godt faglig student- og 
ungdomsarbeid både lokalt og regionalt, i forbundene og i LOs 
lokalorganisasjoner. 

▪ LOs ungdomsutvalg i regionen lager årlige handlingsplaner og 
budsjettforslag, i samarbeid med faglig ungdomssekretær og regionleder. 

▪ Handlingsplanen skal synliggjøre planlagt aktivitetsnivå som skal 
gjennomføres i regionen i året som kommer, og baseres på den sentrale 
handlingsplanen til LOs student og ungdomsarbeid. 

▪ Etter sekretariatet vedtar budsjett skal regionen justere handlingsplanen i 
tråd med dette. Denne skal sendes administrasjonen innen utgangen av 
februar det påfølgende året. 

▪ Med bakgrunn i handlingsplanen skal ungdomsutvalget i regionen 
utarbeide en årsrapport som sendes administrasjonen i forbindelse med 
LOs årsmelding. 



▪ Forbundenes representanter i ungdomsutvalget har et særskilt ansvar 
med å følge opp og forankre aktiviteter, deriblant sørge for deltakere til 
aktivitetene som er satt i den årlige handlingsplanen. 

  

Kommunikasjon mellom LOs ungdomsutvalg i regionen og LOs sentrale 
ungdomsutvalg. 

For å sikre forankring av vedtak og kommunikasjonen lokalt og sentralt skal 
protokoller, handlingsplaner og rapporter fra LOs ungdomsutvalg i regionen 
behandles som egen sak i LOs sentrale ungdomsutvalg, og omvendt. 

▪ Handlingsplaner, protokoll og annen relevant dokumentasjon skal sendes 
inn til LOs administrasjon før hvert møte i det sentrale ungdomsutvalget. 
LOs administrasjon vil sende ut protokoll fra det sentrale 
ungdomsutvalget når denne er godkjent i sekretariatet. 

 

 

 

Valg av medlemmer og observatører til LOs ungdomsutvalg i regionen 

LOs ungdomsutvalg i regionen skal bestå av en representant og en 
vararepresentant fra hvert av de forbund som ønsker å være representert. LOs 
faglige ungdomssekretær i regionen er sekretær for utvalget, med tale og 
forslagsrett. 

▪ LOs ungdomsutvalg i regionen oppnevnes av regionkonferansen for en 
periode på 2. år. Dette skjer første gang høsten etter hver kongress. 

▪ Regionrådet innstiller på medlemmer etter forslag fra forbundene 
regionalt. 

▪ Utvalget konstituerer seg selv, herunder velger leder og nestleder. Det er 
mulig å velge to nestledere dersom dette ses på som formålstjenlig. Disse 
utgjør sammen med faglig ungdomssekretær et arbeidsutvalg. 

▪ Uteblir et medlem uten gyldig forfall fra to på hverandre påfølgende 
møter, kan vedkommende settes ut av utvalget etter dialog med 
forbundet. 



▪ I tilfeller der utvalgsmedlemmer trekker seg i løpet av perioden, uteblir 
eller forbundene ønsker å endre representant, foretar forbundet 
suppleringsoppnevning. Regionkonferansen orienteres om endringen. 

▪ Der forbundene ikke har et regionalt koordinerende ledd, eller 
representant i regionrådet, er det forbundets sentrale ledd som foreslår 
kandidater. 

I forbindelse med oppnevnelse av utvalget foreslår forbundene to kandidater. 
Ingen kjønn skal være representert med mer enn 60 prosent. En representant fra 
LO-studentene i regionen kan møte i LOs ungdomsutvalg med fulle rettigheter. 

Som observatører kan representanter fra LOs studentstyrer, Framfylkingen, AUF, 
Norsk folkehjelps solidaritetsungdom og lederne for ungdomsutvalgene til LOs 
lokalorganisasjoner i regionen møte. Andre organisasjoner som blir invitert kan 
også møte som observatører. Observatører har tale- og forslagsrett. 

Dersom forbund tilsluttet LO har andre enn de som er oppnevnt til 
ungdomsutvalget som ønsker å delta i møtet, kan ungdomsutvalget invitere 
disse som observatører uten rettigheter. Det er den valgte representanten som 
har tale-, forslags- og stemmerett i ungdomsutvalget. 

 

 

 

Representanter til regionkonferansene 

▪ Utvalget skal velge to medlemmer som skal representere utvalget i 
regionkonferansen. Utvalget skal velge en liste i prioritert rekkefølge. 

 

▪ Det er fortrinnsvis utvalgsleder, deretter arbeidsutvalget, som skal være 
representant på regionkonferansen. 

 

Økonomi 

Gjennom LOs årlige driftsbudsjett bevilger LOs sekretariat midler til LOs student- 
og ungdomsarbeid i regionene. Det er LOs regionkontor, ved regionlederen, som 
har budsjettansvar for disse midlene. En stor del av student- og 



ungdomsaktiviteten i regionen finansieres direkte av forbundene, eller som 
spleiselag mellom flere forbund. Ungdomsutvalget bør ta initiativ til 
aktivitetsfremmende fellestiltak. Frikjøp for deltakelse i aktiviteter bestemt av 
ungdomsutvalget skal dekkes av forbundet deltakeren er medlem i. Det kan 
gjøres unntak for svært generelle aktiviteter eller i tilfeller der en representerer 
hele utvalget. 

Tildelt budsjett til LO-studentene i regionen forvaltes i sin helhet av LO-
studentenes styre og de prioriteringer som settes av et årsmøte eller annet 
besluttende organ. Regionkontoret disponerer midlene som i tett dialog med LO-
studentene stilles tilgjengelig for studentlaget i regionen. 

LOs ungdomsutvalg i regionen skal ha minst fire møter årlig. Ungdomsutvalget i 
regionen skal driftes i tråd med etablert praksis til regionrådet og familie- og 
likestillingspolitisk utvalg. 

 

 

Leder og nestleder av LOs ungdomsutvalg i regionen 

I samarbeid med LOs regionkontor, setter utvalgets leder opp saksliste og sørger 
for innkalling til møtene i det regionale utvalget. Utvalgslederen leder møtene i 
ungdomsutvalget. Lederen og nestleder skal også sørge for at ungdomsutvalget 
utarbeider og følger opp handlingsplanen og budsjettet for ungdomsarbeidet i 
regionen. 

 

LOs regionleder 

LOs regionleder har det overordnede administrative ansvaret for LOs virksomhet 
i regionen, og herunder ansvaret for student- og ungdomsarbeidet, og for at 
ungdomsutvalget arbeider i tråd med sitt mandat og innenfor de politiske og 
økonomiske rammer som er gitt. 

 

 

 

LOs faglige ungdomssekretærer i regionen 



LOs faglige ungdomssekretærer koordinerer og tilrettelegger for LOs student- og 
ungdomsarbeid i regionen, herunder oppfølging av arbeidet til LOs 
ungdomsutvalg. Ungdomssekretærene koordinerer dialog og samarbeid med 
lokalorganisasjonene sine ungdomsutvalg og med forbundenes ungdomsutvalg i 
regionen. Ansvar for koordinering og gjennomføring av prosjekter/aksjoner som 
er initiert av LO eller LOs sentrale ungdomsutvalg tilligger også LOs faglige 
ungdomssekretærer. Regionlederen er ungdomssekretærens nærmeste 
overordnede. LOs faglige ungdomssekretær har tale- og forslagsrett i styrene til 
LO-studentene i regionen. 

 

Mandat og oppgaver for LOs ungdomsutvalg lokalt 

Valg av ungdomsrepresentant fremgår av LOs vedtekter for LOs 
lokalorganisasjoner. Dersom lokalorganisasjonene oppretter et ungdomsutvalg 
bør LOs ungdomsutvalg lokalt arbeide etter de årlige handlingsplaner som 
gjelder for LOs student- og ungdomsarbeid. Utvalget kan løfte aktuelle lokale 
faglige og politiske student- og ungdomssaker ovenfor LOs lokalorganisasjon 
eller LOs regionale ungdomsutvalg. Utvalget orienterer LOs ungdomsutvalg i 
regionen om det lokale student-og ungdomsarbeidet gjennom protokoller, 
handlingsplaner og rapporter fra utvalgets arbeid. 

 

LO og forbundenes student- og ungdomsarbeid 

LOs rolle i student- og ungdomsarbeidet er å koordinere og tilrettelegge for 
aktivitet som sikrer skolering, rekruttering og synlighet for LO og LOs forbund. 
LOs fellesaktiviteter som LOs Sommerpatrulje, LOs Lærlingpatrulje, 
studentarbeidet og LO-studentene skal prioriteres av LOs regioner og forbund 
da slike fellestiltak styrker fellesskapet i LO, samt bidrar til økt medlemstall for 
alle forbund. Det er viktig for LO og LOs forbund at studentarbeidet og 
ungdomsarbeidet anses som arbeid av like høy verdi og at det vises i 
prioriteringene. Derfor er det viktig at begge deler prioriteres når LO 
gjennomfører aktiviteter på tvers av forbundsgrensene. Forbundene følger opp 
og forankrer vedtak og prioriteringer vedtatt i LOs student- og ungdomsarbeid 
gjennom egne planer og tiltak i eget forbund. 


