
Fredag
10.00 Buss fra Youngstorget og Gardermoen
11.00 Ankomst, registrering og lunsj
12.00 Oppstart og sang
12.05 Peggy Hessen Følsvik, LO-leder
12.45 Pause
13.00 Tonje Brenna, arbeids- og inkluderingsminister
13.45 Pause
14.00 Parallellseminar, velg mellom:
 En mangfoldig bevegelse 

Atia Ijaz, Norsk Folkehjelp og Hans Øyvind  
Nilsen, LO

 EØS på 1-2-3, Stein Reegård
 Hvorfor er det diskusjon om pensjon? 

Ragnar Elgsaas, LO
14.50 Pause
15.00 Det ekstreme blir normalisert – antifascisme  

i en ny tid med Jonas Bals
16.00 Hva er greia med LO?
 Panelsamtale: 

Bård Nylund, leder for LOs organisasjonsavdeling 
Marianne Solberg, leder i FO 
Hege Espe, forbundssekretær i Fellesforbundet

16.30 Pause
17.00 Bli kjent med din region!
18.00  Programslutt
19.30 Tacomiddag!
21.30 Quiz med quizmaster Håkon Nybø

Lørdag
09.00 Oppstart og sang
09.05 Palestina og Israel (storsalen)
 Hva er veien videre? Med Liv Tørres,  

leder internasjonal avdeling LO
 Vårt arbeid i Palestina med Raymond Johansen, 

generalsekretær i Norsk folkehjelp
 Panelsamtale: 

Liv Tørres, LO 
Line Khateeb, leder i Palestinakomiteen 
Åsmund Aukrust, stortingsrepresentant for 
Arbeiderpartiet, utenrikskomiteen 
Raymond Johansen, Norsk folkehjelp

10.00 Pause
10.15 Solidaritet på godt norsk – den norske 

supermodellen
 Ebba Boye, rådgiver samfunnspolitisk  

avdeling i LO

11.15 Pause
11.20  Eldrebølgen i LO: Hvorfor og hvordan skal vi 

organisere arbeidslivet i fremtiden?
 LOs studentrådgiver Runa Fiske 

og ungdomsrådgiver Sindre Hornnes
12.00 Lunsj
13.00 Parallellseminar, velg mellom:
 Hersketeknikker 

Tone Faugli, forhandlingsleder i LO
 Tale- og debatteknikk 

Astrid Hoem, leder i AUF
 VinnVinn-spillet 

Spill deg gjennom norsk arbeidslivshistorie!
14.30 Pause
14.45  Parallellseminar, velg mellom:
 Studentene sin time 

Runa Fiske, studentrådgiver i LO 
Oline Sæther, leder Norsk Studentorganisasjon

 Hvordan stå på stand 
Henrik Drivenes, leder HK Ung

 Skrive leserinnlegg 
Bli en racer i leserbrevets kunst!

 Hvordan bli god på SoMe 
Petra Brinch

15.45 Pause
16.00 Forbundsvise samlinger
17.30 Fakta om “Makta” med Hans Olav Lahlum 

og Martin Kolberg!
18.30 Programslutt
19.30	 Middagsbuffet	med	utkledning
 Kle deg ut som ditt forbilde!

Søndag
09.00 Oppstart og sang
09.10 LOs patruljer med Sindre Hornnes
09.50 Gode historier
10.30 Pause med utsjekk
11.00 Debatt med ungdomspartiene
13.00 Lunsj
14.00  Avreise med fellestransport til Youngstorget  

og Gardermoen

LOs student- og ungdomskonferanse
Sørmarka, 19.-21. april 2024

Spørsmål om konferansen kan  
rettes til Sindre Hornnes på 959 60 060 
eller sindre.hornnes@lo.no


