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Tall og fakta

LO er Norges største arbeidstakerorganisasjon. 
Over én million medlemmer er organisert i et av de 
24 fagforbundene som er tilsluttet LO. LOs forbund 
organiserer arbeidstakere både innen privat og offentlig 
sektor, og innen alle bransjer og yrker. I regionen Østfold 
har LOs forbund til sammen over 50 000 medlemmer som 
ivaretas av ca. 3 000 tillitsvalgte.

I Østfold er det fem lokalorganisasjoner med  
106 fagforeninger som samordner sin lokale innsats.



 

Aktivt tilstede  
i Østfold
LOs regionkontor for Østfold har kontor i  
Sarpsborg. Her driver vi faglig organisasjons-
virksomhet for LO Norge, og samordner 
fagbevegelsens innsats i regionen. Vår innsats  
kan deles inn i to hovedområder: 
 

Vi i LO er her for å hjelpe deg. Våre 65 000 tillitsvalgte utgjør ryggraden 
i LOs organisasjon. Er du medlem i et LO-forbund, har du tillitsvalgte 
som kan gi deg veiledning og støtte når du trenger det. Du får og 
juridisk hjelp dersom det er behov for det. Hvis vi som arbeidstakere 
står sammen, sikrer vi at alle blir behandlet rettferdig på jobb.

Vi er også representer i flere råd og utvalg:

• Yrkesopplæringsnemnda
• Partnerskap for næringsutvikling i Østfold
• Trepartssamarbeid for arbeids- og næringsutvikling
• Kompetanseforum Østfold
• Jernbaneforum Øst
• DECOM klyngen

Vi driver faglipolitisk arbeid for trygge 
og inkluderende arbeidsplasser



LO Østfold yter service til LOs forbund som har over 50 000
medlemmer i Østfold. Forbundene har til sammen 106 fag-
foreninger i regionen som samordner sin innsats i fem
lokalorganisasjoner.

Regionkontoret koordinerer fellesaktiviteter med 
forbundene, fagforeninger og LOs lokalorganisasjoner i 
Østfold, blant annet gjennom:

• LOs regionkonferanser
• LOs regionråd
• LOs fagforenings-

konferanser
• LOs ungdomsutvalg
• LOs familie- og 

likestillingspolitisk utvalg
• LOfavør-komiteen
• Samarbeidskomiteer
• Patruljer
• Kurs og konferanser
• Aktiviteter og kampanjer

Vi styrker LOs organisasjon



Ansatte på region- 
kontoret i Østfold

Ulf Lervik
Regionleder
+47 90 16 03 79
ulf@lo.no
Arbeidsområder:
Daglig ledelse, personal, trepartssamarbeid,
næringspolitikk, fag- og yrkesopplæring,
samferdsel, råd og utvalg.

Kristine Fulsebakke
Organisasjonsmedarbeider
+47 47 90 19 17
kristine.fulsebakke@lo.no
Arbeidsområder:
Administrasjon, økonomi, fagforeningsoppfølging,  
LO lokalt, LOfavør, kultur, familie- og 
likestillingspolitikk.

Ummu Aylin Cukurova
Faglig ungdomssekretær
+47 91 12 75 54
uac@lo.no
Arbeidsområder:
Ungdomsarbeid, skolebesøk, patruljer/kampanjer, 
student, lærlinger, kompetanseforum og sosiale 
medier.





LO – verdens beste paraplyorganisasjon!

Arbeiderbevegelsens  
Presseforbund (APF)
Creo
EL og IT Forbundet
Fagforbundet 
Fellesforbundet
Fellesorganisasjonen (FO)
Forfatterforbundet
Handel og Kontor i Norge (HK)
Industri Energi & Forbundet for 
Ledelse og Teknikk (nytt navn 
kommer i 2024/2025)
Kabinansattes forbund
Norges Offisers- og 
Spesialistforbund
Norsk Arbeidsmandsforbund

Norsk Fengsels- og 
Friomsorgsforbund
Norsk Flygerforbund
Norsk Jernbaneforbund
Norsk Lokomotivmandsforbund 
Norsk Manuellterapeutforening
Norsk Nærings- og Nytelsesmiddel-
arbeiderforbund (NNN)
Norsk Sjømannsforbund (NSF)
Norsk Sjøoffisersforbund (NSOF)
Norsk Tjenestemannslag (NTL)
Norske Dramatikeres Forbund
Norske Idrettsutøveres 
Sentralorganisasjon (NISO)
Skolenes Landsforbund (SL)

Etter at IE og FLT slo seg sammen, er det 24 fagforbund tilsluttet LO. 
Fagforbundene i LO er landsomfattende organisasjoner som er bygd 
opp av lokale fagforeninger eller avdelinger.



Besøksadresse: LO Østfold, Strandgata 9, 1724 Sarpsborg
Telefon: +47 23 06 10 00
Epost: ostfold@lo.no
Hjemmeside: www.lo.no/ostfold  lo.no/ostfold

LO Østfold sender ukentlig ut et nyhetsbrev på epost 
med informasjon, kursinvitasjoner og dagsaktuelle saker. 
Hold deg oppdatert – abonnér på nyhetsbrevet via vår 
hjemmeside: lo.no/ostfold, eller scan QR-koden under.

Følg oss også på Facebook og Instagram: /loostfold

Meld deg på vårt nyhetsbrev!


