E Brusselkontoret

Informasjon for besgkende til LOs Brusselkontor
Velkommen til LOs Brusselkontor. Her er litt praktisk informasjon i forkant av besgket.

LOs Brusselkontor er plassert i huset for den internasjonale fagbevegelsen (ITUH).
Adressen er Boulevard Roi Albert II, 5. Kart som viser plasseringen av lokalene finner du
lenger ned i dokumentet.

LOs Brusselkontor har en egen hjemmeside (www.lo.no/brussel). Her kan du ogsa
melde deg pa vart nyhetsbrev.

E-post til kontoret er brussel @lo.no.

Vi kan treffes pa felgende telefonnummer og e-postadresser:

Knut Arne Sanden +47 91 15 74 32 — kas@lo.no
Robert Hansen +47 48 24 90 53 — robert.hansen @lo.no

Program for besgket

LOs Brusselkontor lager gjerne et faglig program for deres besgk. Det lonner seg  veere
ute i god tid. Mange av de aktuelle foredragsholderne kan ofte vaere opptatt. Kontakt oss
sd tidlig som mulig. Besgk til Europaparlamentet ma ofte avtales god tid i forveien.

Det er ogsi slik at Belgia har noen andre helligdager enn Norge. Det kan vere lurt 4 ikke
planlegge besgk til disse dagene da mange kan ha ferie og de fleste steder er stengt. Forst
og fremst gjelder dette datoene 1. og 11. november. Men ogsa 21. juli som er
nasjonaldagen.

Informasjon fra besgkende grupper

LOs Brusselkontor trenger ogsd noe informasjon fra de grupper som gnsker a besgke oss.
Sa raskt det er mulig er det fint om vi far tilsendt deltagerliste og tidspunkter for ankomst
og avreise, samt hva slags temaer gruppen gnsker a ha med i programmet. Ofte ma vi sd
tidlig som mulig sende over deltagerlister til eksterne foredragsholder slik at
inngangskort og lignende kan bli forberedt.

Identifikasjonsbevis

Innebaerer gruppens program besgk til den norske EU-delegasjonen ma alle deltagerne
huske pa a ta med seg legitimasjon. Hvis besgket gér til Europaparlamentet ma alle ha
med seg pass. Uten identifikasjon risikerer man a bli nektet inngang.

Tips til eksterne foredragsholdere
Det finnes mange norske aktorer som er representert i Brussel. Flere aviser,
organisasjoner, fylker, regioner og arbeidsgiverorganisasjoner har egne kontorer.
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Som oftest er folgende institusjoner de vanligste aktgrene ha pa programmet:

EFTA-sekretariatet (www.efta.int)

ESA, EFTAs overvikningsorgan (www.eftasurv.int)

Den norske EU-delegasjonen (www.eu-norge.org)

Den Europeiske Faglige Samorganisasjonen (www.etuc.org)

Flere av disse nettstedene har nyhetsbrev som man kan melde seg pa og fa tilsendt aktuell
informasjon om saker som angar Norge og EOS.

Det kan vaere en hyggelig gest at gruppen har med en liten gave til de eksterne
innlederne.

Lunsj og middag

Det flere restauranter ved ITUH som har gode lunsjtilbud. Det kan lgnne seg & bestille
bord da det fort blir fullt ved lunsjtider. Vi er behjelpelige med a bestille bord til gruppen i
forbindelse med bade lunsj og middag. Hvis gruppen er storre enn 10 personer anbefales
det 4 avtale fast meny.

Hoteller

Det ligger flere hoteller i neerheten av ITUH. Alle med bare fa minutters gangavstand. LO
har avtale med Thon hotell Brussels City Centre som gir en noe bedre pris. Den
Europeiske Faglige Samorganisasjonen (DEFS) har ogsé avtaler med flere av disse
hotellene. Da oppgir dere at dere er medlemmer i ETUC som referanse ved bestilling.

Thon Hotel Brussels City Centre

Adresse: Avenue du Boulevard 17

http://www.thonhotels.no /hoteller /land /belgia /brussel /thon-hotel-brussels-city-
centre/?gclid=cmkvn-wny6ycfusgdgodznbshw

Pris: ca 110 EURO pr natt med LOs avtalepris

LOs avtalenummer med hotellet: TH21621649

Hotel des Colonies

Adresse : Rue des Croisades 6-10
http:/ /www.hotel-des-colonies.com/
Pris : ca 110-120 EURO pr natt

Progress Hotel

Adresse : Rue de Progres 9
http:/ /www.progresshotel.be/
Pris : ca 130 EURO pr natt

Hotel le Dome

Adresse : Boulevard du Jardin Botanique 9-12-13
http:/ /www.hotelledome.com/

Pris : ca 100 EURO pr natt
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Hilton Brussels City Hotel

Adresse: Place Rogier 20

http://www1.hilton.com/en_US /hi/hotel/ BRUPMHI-Hilton-Brussels-City/index.do
Pris: ca 150 EURO pr natt

Sheraton Brussels Hotel

Adresse: Place Rogier 3

http:/ /www.starwoodhotels.com/sheraton /property/overview /index.html?propertyl D=488
Pris: ca 180 EURO pr natt

Mgterom

Det er moterom tilgjengelig pa ITUH. Dette koster ca 500 EURO pr dag. Det kan ofte
vare like greit 4 ha meterom pa hotellet, men de kan ogsa veere tilsvarende dyre som pa
ITUH. Ellers er det ogsa vanlig i forbindelse med gjennomferingen av et faglig program
at det besgkes bade EFTA og den norske EU-delegasjonen og at meatene avholdes i deres
lokaler. Mater som avholdes pa EFTA eller EU-delegasjonens metelokaler er kostnadsfrie.

Praktisk informasjon om fly

SAS og Brussels Airlines har til sammen fem direkte fly mellom Oslo og Brussel. Det er
derfor ikke altfor mange direkte fly tilgjengelig. Som regel gar det et fly om morgenen og
et om kvelden.

Sjekke deres hjemmesider for tidspunkter:
WWW.S2s.10
www.brusselsairlines.no

Andre aktuelle nettsteder

EFTA-domstolen
http: //www.eftacourt.int/

Det Europeiske Faglige Forskningsinstituttet
http://www.etui.org/
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Kart med oversikt over hvor dere finner LOs Brusselkontor
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Oppdatert: 26. januar 2011

Adresse: Bd. du Roi Albert II, 5, Boks 23, B-1210 Brussel, Belgia
TIf: +3222011810
Faks: +3222011812

E-post: brussel@lo.no
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